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Centrå–
bérna personîba

Bérniem un viñu vecåkiem 1. septembris reizé ar
priecîgu savi¬ñojumu atnes arî satraukumu. Kå manam
bérnam klåsies, uzsåkot skolas gaitas? Tas ir jautåjums, ko
pilnîgi noteikti sev uzdod visi vecåki. 

Lîdz ar bérna doßanos uz skolu ne tikai teorétiski beidzas
viña pirmskolas vecuma posms, bet ¬oti krasi – gan praktis-
ki, gan psiholo©iski – mainås arî viña ierastais dzîves ritms.
Pékßñi vienå dienå – 1. septembrî – viñß k¬üst par skolénu.
Vai viñß ir cîrulis vai püce, bérnudårza vai måjas bérns, iz-
klaidîgs sapñotåjs vai “mazs profesoriñß”, individuålists vai
kolektîvists – viñam jåséΩas skolas solå, jåbüt uzmanîgam
un disciplinétam. Bérnam jåbüt aktîvam, jåsadarbojas ar
skolotåju, citådi saskañå ar skolas prasîbåm nevar noritét
pilnvértîgs måcîbu process. BieΩi vien arî skolotåjam 1. sep-
tembrî vél nesåkas pilnvértîgs måcîbu process – måcîbu
såkumå var atklåties bérnu sliktå sagatavotîba skolai.
Palielinåts satraukums, hiperaktivitåte, izklaidîba, måcîbu
traucéjumi. Pirmais måcîbu gads no skolotåja prasa daudz
ener©ijas, un tikai viña profesionalitåte, måka atrast katram
bérnam individuålu pieeju spéj mazinåt ßos simptomus. Bet
ko tas prasa no bérna, ja ñemam vérå to, ka septîtais dzîves
gads bérnam ir krîzes gads? Vai seßus gadus vecs bérns
atbilst tåm prasîbåm, ko viña spéjåm un îpaßîbåm izvirza
skola? 

Paståstiet, lüdzu, par centra darbîbu! Kå un kad radås
ideja dibinåt ßådu centru?

Pedago©iskais centrs “Eksperiments” ir privåta, izglîto-
joßa, zinåtniski pétnieciska ieståde. Centra darbîbas pamatå
ir D. Elkoñina un V. Davidova attîstoßås izglîtîbas sistémas
teorétiskie un praktiskie aspekti. Ideja par ßåda centra dibi-
nåßanu radås 1987. gadå, kad ¬oti nopietni tika apspriests
skolu reformas jautåjums. Péc neatkarîbas atgüßanas k¬uva
skaidrs, ka skolai jåk¬üst citådai. 

Jau Padomju Savienîbå bija izveidojusies paståvoßås
padomju psiholo©ijas oponentu grupa, Òeva Vigotska sko-
las piekritéji. Ò. Vigotska idejas pedago©ijå tika izmantotas
30. gados, péc tam veselus seßdesmit gadus viñu neatzina.
Un tikai 1988. gadå Ò. Vigotska skolas atziñas no jauna
at¬åva oficiåli izmantot. Tomér visu ßo laiku Krievijå darbo-
jås akadémi˚u D. Elkoñina un V. Davidova izveidotå labo-
ratorija. Çetrdesmit gadus zinåtnieki ßajå laboratorijå un
kådå skolå veica tießi ar såkumskolu saistîtu eksperimentu,
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izstrådåjot jaunu, bérna psiholo©ijå balstîtu pedago©isko
modeli. Tå pamatå bija izpratnes veidoßanås par bérna
attîstîbas psiholo©iju un måcîbu procesa veidoßana atbil-
stoßi bérna psiholo©iskajai attîstîbai. 

Més gåjåm citu ce¬u. Müsu izveidotajå grupå strådåja cil-
véki no Latvijas, Sanktpéterburgas un Krasnojarskas, kur
ßobrîd ir atzîta psiholo©ijas skola. Uzsåkot darbu, teorétiski
ßo projektu izveidojåm 1.–4. klasei un tikai trijos måcîbu
priekßmetos (matemåtikå, dzimtajå valodå un dabas-
måcîbå). Lielu nozîmi pievérsåm valodai, lai attîstîtu bérna
domåßanu un tå savukårt k¬ütu par båzi personîbas
attîstîbai. Centrå ir bérna personîba. Un tießi ßî ideja
Padomju Savienîbå nebija pieñemama. Tåtad pirmajåm
çetråm klasém psiholo©iski pedago©iskie pamati bija
noteikti. Nåkamajå posmå vajadzéja domåt par to, ko darît
ar pirmsskolas vecuma bérniem un skoléniem vecåkajås
klasés. Tå nu més sapulcinåjåm trîsgadîgus bérnus un
sagatavojåm viñus skolai. 

Tåtad ¬oti liela uzmanîba tiek veltîta bérna vispusîgai
sagatavoßanai vél pirms doßanås uz skolu. Kåds ir
pirmsskolas izglîtîbas pamatmér˚is?

Radît apståk¬us pilnvértîgai bérna attîstîbai. 2 lîdz 6 gadu
vecumå bérna vadoßå darbîba ir spéle. Atbilstoßi bérna
attîstîbai arî spéle attîstås un k¬üst sareΩ©îtåka. No
vienkårßåm imitåcijas spélém bérni kopå ar pedagogiem
pakåpeniski pievérßas sareΩ©îtåkåm spélém ar noteiku-
miem un lomu spélém. Müsu izmantotås spéles attîsta
bérnu izziñas procesus – uzmanîbu, atmiñu, uztveri, iztéli
un domåßanu. Tåpat tås attîsta arî radoßås, måkslinieciskås
un saskarsmes spéjas, veido daΩådas bérna prasmes,
pieméram, prasmi atdarinåt paraugu – pårzîmét, atståstît,
izveidot konstrukciju, prasmi noformét savu pårdomu
rezultåtu utt.

Kå veidojat sadarbîbu ar vecåkiem? Vai viñi iesaistås
måcîbu proceså? 

Vecåku aktîva iesaistîßana kopîgå darbîbå mums ir prin-
cipiåli nozîmîga, lai veidotos savienîba: pedagogs – bérns –
vecåki. Visi trîs ßîs savienîbas elementi saskañoti sadarbojas,
lai sasniegtu pamatmér˚i – bérna personîbas attîstîbu, viña
potenciåla realizéßanos. Skolotåjs nodarbîbås ir “izglîtotåja”
pozîcijå: viñß darbojas kå pedagogs, psihologs un spéles
tehnikas speciålists. Vecåki ne tikai piedalås nodarbîbås, kur
apgüst pedagogu darba pañémienus un metodes, bet arî
iesaistås sadarbîbå ar bérniem, iegüstot nenovértéjamu
pieredzi par to, kå labåk organizét sava bérna attîstîbu. Íådi
organizéta pirmskolas izglîtîba var nodroßinåt pilnvértîgu
bérna personîbas attîstîbu un gatavîbu uzsåkt skolas gaitas.
Kad ßis måcîbu posms beidzies un bérns ir gatavs nåkama-
jam posmam – skolai, vecåki var salîdzinåt müsu bérnus ar
viñu vienaudΩiem. Un viñi ir patîkami pårsteigti. Bérni ir
atraisîtåki, brîvåki, patståvîgåki, radoßåki. Viñi prot izteik-
ties. Lîdz ar to ir izzudusi pårejas perioda probléma. Ir
izlîdzinåjusies robeΩa starp kaut kådu mistisku “pirmssko-
las” periodu un skolas måcîbu periodu. Kas tad ir ßis
pirmsskolas periods? Tagad, péc tik daudzu gadu darba, es
varu droßi sacît, ka ßajå vecumå bérns måcås. Måcås citådå
izpratné, nekå pieñemts domåt. Pamatå ir audzinåßana, bet
kaut kådå brîdî ir jåsåkas måcîbu darbîbas elementiem,
kurus més zinåm un kuri ir paredzéti såkumskolå. Íos ele-
mentus més iek¬aujam to bérnu måcîbu proceså, ar kuriem

més såkam strådåt jau no divu gadu vecuma. Vienîgå prasî-
ba ir, lai bérns måcétu runåt, jo müsu attiecîbu pamatå ar ßå
vecuma bérniem ir dialogs. Dialogs notiek divus gadus. Péc
tam pievienojas citas lietas. Un no 4–4,5 gadu vecuma
iek¬aujam måcîbu elementus, kurus més esam noteikußi,
zinot såkumskolas uzdevumus. 

Vai savå darbå esat saskårußies arî ar grütîbåm? 
Esmu sastapies ar neizpratni. 1995. gadå, beidzoties pir-

majam måcîbu gadam pirmajå klasé, müsu centru apmek-
léja vairåki cilvéki no kontroléjoßåm institücijåm, lai pår-
baudîtu måcîbu procesu. Skolotåja vadîja stundu. Viña, 
lüdzot bérnus aizvért acis un iztéloties otrås klases pirmo
septembri, izmantoja vispårzinåmu psiholo©isku pañé-
mienu – nåkotnes prognozéßanu: ko jüs, bérni, vélétos? “Es
gribétu matemåtiku! Es gribétu spélét ßahu!” – tå atbildéja
vairums bérnu. Protams, viñi gribéja arî zîmét, fantazét un
dejot. Ío stundu es ierakstîju videolenté. Vélåk müsu
pasniedzéju, kas atbildéja par ßo programmu, uzaicinåja uz
atbilstoßo izglîtîbas noda¬u un viñam sacîja: “Vai zinåt, ßo
klasi nåksies slégt! Jüs bérnus “zombéjat”! Nevar büt, ka tik
daudzi dod priekßroku matemåtikai!” Íos cilvékus nobai-
dîja tas, ka bérni ir citådi. Galu galå viss neizprotamais
biedé. Tolaik viñi nespéja saprast, ka bérniem primårais var
büt domåßana, nevis deja, zîméßana. 

Par müsu galveno nopelnu uzskatåm to, ka esam atrisi-
nåjußi pårejas problému no pirmskolas måcîbu posma uz
skolas måcîbåm, un to, ka esam uzcélußi nevis jaunu skolas
˚ie©e¬u éku, bet gan izveidojußi jaunu psiholo©iski peda-
go©isku skolu, kurå skoléns, ko måca, k¬üst par skolénu, kas
måcås. Tas ir skoléns, kas saka – es esmu patståvîgs, es varu
pieñemt lémumus, es varu uzñemties atbildîbu, es varu ri-
sinåt uzdevumus. 

Kå vértéjat Izglîtîbas ministrijas koncepciju par bérna
sagatavoßanu skolai? 

Òoti pareizs ir müsu Izglîtîbas ministrijas lémums par to,
ka bérnam måcîbas jåuzsåk no piecu gadu vecuma. Lai to
veiktu, nepiecießams uzrakstît programmu, sagatavot peda-
gogus. Vajadzîgs arî materiålais nodroßinåjums. Vai més to
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spéjam? Cik es zinu, programmu at¬auj licencét, pedagogi
arî ir ar mieru to îstenot, bet nav lîdzek¬u. Müsu valstî cil-
véki saprot, ka tas ir jådara. Bérns nav îpaßi jågatavo skolai.
Ieießanai skolas dzîvé jånotiek dabiski. Kaut kåds pårejas
periods ir vajadzîgs, bet tam jåbüt nevis no 1. septembra
lîdz 15. oktobrim, bet gan, pieméram, no iepriekßéjå gada 
1. septembra lîdz nåkamå gada 1. septembrim. Vecåkiem,
galvenokårt tießi viñiem, un bérnudårzu audzinåtåjiem, ir
jåsaprot, ka bérns gatavojas skolai un viñam pamazåm
jåsåk dzîvot citådi – fiziolo©iski, psiholo©iski un arî organi-
zatoriski. Ja bérns apmeklé bérnudårzu, tad tur ir jåbüt
speciålai psiholo©iskås sagatavoßanas programmai. Paståv
uzskats, ka bérnam, dodoties uz skolu, ir jåprot rakstît, lasît
un ré˚inåt. Tas nav pareizi. Sagatavoßana skolai ir bérna
organisma psihofiziolo©iska sagatavoßana citiem dzîves
darbîbas veidiem. Lîdz 1. septembrim bérns dara to, ko viñß
vélas. 1. septembris ir svétki. Jau 2. septembrî atskan zvans,
un bérns apmulst – man jåséΩ, bet es gribu spéléties! Es gri-
bu atgulties! Kådé¬ man tagad jåzîmé, ja es gribu izskrai-
dîties? No kurienes tas viss radås? Tas taçu nevar notikt tik
pékßñi. Un tådé¬ bérns skolai ir jåsagatavo pakåpeniski. 

Liela nozîme bérna sagatavoßanå skolai ir vecåkiem. 
Tas ir bütisks jautåjums. Arî vecåki ir jåsagatavo. Mums

jårunå par programmu vai prasîbåm, kuras paßreiz izvirza
Izglîtîbas ministrija, – apmeklét skolu no 5 gadu vecuma.
Par to, ka no 5 gadu vecuma bérnam ir jåiziet 15–20 stundu
sagatavoßanås programma. Tas nozîmé, ka piecas reizes
nedé¬å pa divåm vai trim stundåm bérnam bütu jåapmeklé
nodarbîbas nevis skolå, bet kådå citå vietå, kur viñß var
sédét uz grîdas, nogulties, ja vélas. Nodarbîbas varétu
notikt arî årpus telpåm, svaigå gaiså. Un tad, péc trim
çetriem méneßiem, bérnu var aicinåt klasé. Müsu centrå
nodarbîbu ilgums ir 20 minütes. Un arî tad, ja bérns vélas,
viñß var piecelties un pastaigåt pa klasi.

Íeit var saskatît paraléles ar Valdorfa skolas modeli.
Íajå nozîmé – jå. Péc mana viedok¬a, primårai ir jåbüt

bérna individualitåtei, ko veicina dabiska bérna attîstîba.
Íis ce¬ß ir lietderîgåks par to måkslîgi radîto, ko piedåvå
müsu izglîtîbas sistéma. No Valdorfa skolas més
atß˚iramies ar to, ka pie mums bérnus orienté ne vien uz to,
ka viss ir ap viñiem un “Es” esmu centrs, bet arî uz to, ka
viñiem paßiem jåveido vide. Tås ir principiålas filozofiskas
atß˚irîbas. Esmu runåjis ar årzemju kolé©iem arî par
Valdorfa skolas modeli, par to, ko ßajå izglîtîbas jomå dara
Rietumos. Viñi atzina, ka bérniem, kas pabeidz Valdorfa
skolu, ir jådodas uz laukiem un jådzîvo kopienå, – tad viss
büs kårtîbå. Tas ir jåsaprot tå, ka Valdorfa skola gatavo bér-
nus dzîvei kopienå. Més gatavojam tos, kas pårkårtos sevi
un pasauli, ja vien viñi paßi to vélésies. Més palîdzam vei-
doties personîbai, kas ir spéjîga veidot dialogu ar
sabiedrîbu. Müsu bérni apgüst prasmi strådåt grupås. Kad
jårisina uzdevums, galvenais ir prast strådåt kopå ar citiem.
Bérns nevar teikt: “Es negribu risinåt ßo uzdevumu kopå ar
viñu, jo viñß ir slikts cilvéks.” Tådå gadîjumå es viñam
jautåju: “Kådu uzdevumu Tu ßobrîd risini – uzdevumu par
cilvéku vai matemåtikas uzdevumu? Tev ir jåspéj ßîs lietas
atdalît.” Jo arî dzîvé büs uzdevumi, kas büs risinåmi nevis
ar konkrétu cilvéku, bet gan ar speciålistu. Galvenais ir
saprast sevi, tad – otru un apkårtéjo pasauli. Tådé¬ arî müsu
centrå psiholo©ijas pamatus måcåm jau pirmajå klasé.

Jüsu centrå måcîbas ir par maksu. Vai ar to pietiek, lai
ßis projekts varétu darboties?

Båzes priekßmeti, kuros mums nav izveidotas program-
mas, tiek måcîti péc vispåréjåm skolas programmåm. Par
påréjiem priekßmetiem vecåki piemakså 30 latus ménesî.
Måcîbu maksa ir viens no finanséjuma avotiem. 

Ir såcies jauns måcîbu gads. Vél arvien skolås liela
da¬a apgüstamo priekßmetu prasa iegauméßanu, tåtad –
labu atmiñu. Bet sagatavoßanås skolai ir atß˚irîga. Ko Jüs
par to varat teikt?

Speciålus atmiñas pétîjumus més neesam veikußi, bet
varu sacît, ka centra darbå mums ßåda probléma nepaståv,
jo atbilstoßi programmai bérniem no çetru gadu vecuma
atmiña tiek trenéta. Tå ir pirmå téze. Otrå téze: atmiña ir
saistîta ar nogurumu, ar psiholo©isku pårslodzi. Tas ir
mans viedoklis. Ja atmiñu trené un psiholo©iskå slodze ir
atbilstoßa bérna vecumam, tad problémåm ar atmiñu neva-
jadzétu büt. Bérniem, kam nav ßåda pårejas perioda no
pirmskolas uz skolu, var rasties grütîbas. Pirmkårt, parådås
¬oti daudz kas jauns un tas ir jåatceras, otrkårt, ßobrîd
måcîbas skolå lielå mérå balstås uz iegauméßanu, atmiñu.
Es uzskatu, ka atmiña nav jåizmanto kå papîrgrozs, kurå
viss jåuzkråj, bet tai ir jåbüt mehånismam, kas palîdz struk-
turét. Més vairåkus gadus veicam îpaßus télu atmiñas
treniñus, kad cilvéks visu informåciju uztver un atsauc
atmiñå télu veidå. Varbüt tå ir kategoriska pozîcija, bet,
manupråt, bérni jåtrené vecåkiem. Tå darîja arî mans tévs.
Atceros, braucot trolejbuså, més spéléjåm spéli “Pilsétas”:
nosauc pilsétu, tad vél vienu, kuras nosaukums såkas ar
minétås pilsétas pédéjo burtu, péc tam – ar priekßpédéjo
burtu utt. Tå es no galvas iemåcîjos visu pasaules karti.
Vélåk es sapratu, ka tådå veidå tévs man nemåcîja ©eogrå-
fiju, bet gan trenéja manu atmiñu. Tå mans tévs bez îpaßas
pedago©iskås vai psiholo©iskås izglîtîbas sniedza man
nenovértéjamu atbalstu manås turpmåkajås gaitås. To paßu
es darîju arî ar saviem bérniem. Tas nozîmé, ka vecåki ar
bérnu var nodarboties jebkur. Nav obligåti jåséΩ pie galda
un jåtrené atmiña.

Müsdienås ir raksturîgi, ka bérni apgüst daΩådas
sareΩ©îtas datorprogrammas, divås sekundés iegüst
nepiecießamo informåciju, spélé spéles, meklé izklaidi
un k¬üst atkarîgi. Kå Jüs to komentétu?

Bérna attiecîbas ar datoru ir ¬oti sareΩ©îta lieta. Íajå ziñå
man ir ¬oti strikta noståja – bérniem dators ir jåizmanto tikai
kå lîdzeklis savu iespéju paplaßinåßanai, nevis savu spéju
aizståßanai. Kåds bérns man teica: “Tå vietå, lai es apmeklé-
tu psiholo©ijas nodarbîbas, es labåk strådåju ar datoru – tas ir
vieglåk un saprotamåk.” Íî “aizießana datorå” ir saistîta ar to,
ka bérns var dzîvot izdomåtå pasaulé. Tajå bérns it kå jütas
droßîbå. Ío droßîbu virtuålajå pasaulé meklé bérni, kam ir
saskarsmes grütîbas. Patiesîbå internetå neko nopietnu atrast
nevar. Es un mani kolé©i esam analizéjußi spéles, ko piedåvå
internets. Psiholo©iskå nozîmé tås vispår nav spéles. Tajås
daudz kas balstås uz reakcijas åtrumu. Bérns var spélét
spéles, kas attîsta domåßanu, atmiñu un uzmanîbu, arî
straté©iskås spéles. Tomér arî ar tåm jåbüt uzmanîgiem. Jo
bérniem, kas spélé straté©iskås spéles, rodas grütîbas ar prak-
tisko domåßanu. Un ir jådomå par bérniem, kas saka:
“Dators man ¬auj aizbégt no jums, no cilvékiem.”

Antra Krasnå


