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Ira-

berna personiba

Saruna ar Pedagogiska
centra “Eksperiments”
dibinataju un vaditaju

Bropislavu Ze]cermani

Berniem un vinu vecakiem 1. septembris reize ar
priecigu savilpojumu atnes ari satraukumu. Ka manam
bernam klasies, uzsakot skolas gaitas? Tas ir jautdjums, ko
pilnigi noteikti sev uzdod visi veciki.

Lidz ar berna dosanos uz skolu ne tikai teorétiski beidzas
vina pirmskolas vecuma posms, bet Joti krasi — gan praktis-
ki, gan psihologiski — mainds ari vina ierastais dzives ritms.
Pékspi viend diend — 1. septembri — vins kliist par skolenu.
Vai vins ir cirulis vai piice, bernudarza vai majas berns, iz-
klnidigs sapyotajs vai “mazs profesorins”, individualists vai
kolektivists — vinam jasezas skolas sola, jabiit uzmanigam
un disciplinétam. Bérnam jabit aktivam, jasadarbojas ar
skolotaju, citadi saskana ar skolas prasibam nevar noritet
pilnvertigs macibu process. BieZi vien ari skolotajam 1. sep-
tembri vel nesakas pilnvertigs macibu process — macibu
sakuma var atklaties bérnu slikta sagatavotiba skolai.
Palielinats satraukums, hiperaktivitate, izklaidiba, macibu
traucejumi. Pirmais macibu gads no skolotaja prasa daudz
energijas, un tikai vina profesionalitate, maka atrast katram
bernam individualu pieeju spej mazinat sos simptomus. Bet
ko tas prasa no bérna, ja nemam vera to, ka septitais dzives
gads bernam ir krizes gads? Vai seSus gadus vecs bérns
atbilst tam prasibam, ko vipa spéjam un ipasibam izvirza
skola?

Pastastiet, liidzu, par centra darbibu! Ka un kad radas
ideja dibinat $adu centru?

Pedagogiskais centrs “Eksperiments” ir privata, izglito-
josa, zinatniski pétnieciska iestade. Centra darbibas pamata
ir D. Elkonina un V. Davidova attistosas izglitibas sistémas
teorétiskie un praktiskie aspekti. Ideja par sada centra dibi-
nasanu radas 1987. gada, kad Joti nopietni tika apspriests
skolu reformas jautajums. Péc neatkaribas atgtiSanas kluva
skaidrs, ka skolai jaklst citadai.

Jau Padomju Savieniba bija izveidojusies pastavosas
padomju psihologijas oponentu grupa, .eva Vigotska sko-
las piekritéji. I.. Vigotska idejas pedagogija tika izmantotas
30. gados, péc tam veselus seSdesmit gadus vinu neatzina.
Un tikai 1988. gada L. Vigotska skolas atzinas no jauna
at]ava oficiali izmantot. Tomer visu $o laiku Krievija darbo-
jas akadémiku D. Elkonina un V. Davidova izveidota labo-
ratorija. Cetrdesmit gadus zinatnieki $aja laboratorija un
kada skola veica tiesi ar sakumskolu saistitu eksperimentu,



izstradajot jaunu, bérna psihologija balstitu pedagogisko
modeli. Ta pamata bija izpratnes veidoSanas par bérna
attistibas psihologiju un macibu procesa veidosana atbil-
stosi bérna psihologiskajai attistibai.

Mes gajam citu ceJu. Miisu izveidotaja grupa stradaja cil-
veki no Latvijas, Sanktpéterburgas un Krasnojarskas, kur
sobrid ir atzita psihologijas skola. Uzsakot darbu, teorétiski
o projektu izveidojam 1.—4. klasei un tikai trijos macibu
priekSmetos (matematika, dzimtaja valoda un dabas-
maciba). Lielu nozimi pieversam valodai, lai attistitu bérna
domasanu un ta savukart klaitu par bazi personibas
attistibai. Centra ir bérna personiba. Un tiesi $i ideja
Padomju Savieniba nebija pienemama. Tatad pirmajam
¢etram klasem psihologiski pedagogiskie pamati bija
noteikti. Nakamaja posma vajadzéja domat par to, ko darit
ar pirmsskolas vecuma bérniem un skoléniem vecakajas
klases. Ta nu mes sapulcinajam trisgadigus bérnus un
sagatavojam vinus skolai.

Tatad ]oti liela uzmaniba tiek veltita bérna vispusigai
sagatavosanai vel pirms doSanas uz skolu. Kads ir
pirmsskolas izglitibas pamatmerkis?

Radit apstak]us pilnvértigai bérna attistibai. 2 lidz 6 gadu
vecuma bérna vadosa darbiba ir spele. Atbilstosi bérna
attistibai ari spele attistas un k]ist sarezgitaka. No
vienkarsam imitacijas spélém bérni kopa ar pedagogiem
pakapeniski pievérsas sarezgitakam spélem ar noteiku-
miem un lomu spéléem. Miisu izmantotas spéles attista
bérnu izzinas procesus — uzmanibu, atminu, uztveri, izteli
un domasanu. Tapat tas attista ari radosas, makslinieciskas
un saskarsmes spéjas, veido dazadas bérna prasmes,
pieméram, prasmi atdarinat paraugu — parzimét, atstastit,
izveidot konstrukciju, prasmi noformét savu pardomu
rezultatu utt.

Ka veidojat sadarbibu ar vecakiem? Vai vini iesaistas
macibu procesa?

Vecaku aktiva iesaistisana kopiga darbiba mums ir prin-
cipiali nozimiga, lai veidotos savieniba: pedagogs — bérns —
vecaki. Visi tris $is savienibas elementi saskanoti sadarbojas,
lai sasniegtu pamatmeérki — bérna personibas attistibu, vina
potenciala realizeéSanos. Skolotajs nodarbibas ir “izglitotaja”
pozicija: vins darbojas ka pedagogs, psihologs un spéles
tehnikas specialists. Vecaki ne tikai piedalas nodarbibas, kur
apglist pedagogu darba panémienus un metodes, bet ari
iesaistas sadarbiba ar bérniem, iegiistot nenovertgjamu
pieredzi par to, ka labak organizét sava berna attistibu. Sadi
organizéta pirmskolas izglitiba var nodrosinat pilnvertigu
bérna personibas attistibu un gatavibu uzsakt skolas gaitas.
Kad sis macibu posms beidzies un bérns ir gatavs nakama-
jam posmam - skolai, vecaki var salidzinat miisu bérnus ar
vinu vienaudziem. Un vini ir patikami parsteigti. Bérni ir
atraisitaki, brivaki, patstavigaki, radosaki. Vini prot izteik-
ties. Lidz ar to ir izzudusi parejas perioda probléma. Ir
izlidzinajusies robeza starp kaut kadu mistisku “pirmssko-
las” periodu un skolas macibu periodu. Kas tad ir Sis
pirmsskolas periods? Tagad, péc tik daudzu gadu darba, es
varu drosi sacit, ka Saja vecuma bérns macas. Macas citada
izpratné, neka pienemts domat. Pamata ir audzinasana, bet
kaut kada bridi ir jasakas macibu darbibas elementiem,
kurus més zinam un kuri ir paredzéti sakumskola. Sos ele-
mentus més iekJaujam to bérnu macibu procesa, ar kuriem
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m@s sakam stradat jau no divu gadu vecuma. Vieniga prasi-
ba ir, lai bérns macétu runat, jo misu attiecibu pamata ar sa
vecuma bérniem ir dialogs. Dialogs notiek divus gadus. Péc
tam pievienojas citas lietas. Un no 4-4,5 gadu vecuma
ieklaujam macibu elementus, kurus més esam noteikusi,
zinot sakumskolas uzdevumus.

Vai sava darba esat saskarusies ari ar griitibam?

Esmu sastapies ar neizpratni. 1995. gada, beidzoties pir-
majam macibu gadam pirmaja klasé, miisu centru apmek-
l6ja vairaki cilveki no kontroléjosam institticijam, lai par-
bauditu macibu procesu. Skolotaja vadija stundu. Vina,
ludzot bernus aizvert acis un iztéloties otras klases pirmo
septembri, izmantoja visparzinamu psihologisku paneé-
mienu — nakotnes prognozesanu: ko jiis, bérni, velétos? “Es
gribétu matematiku! Es gribetu spelét sahu!” — ta atbildéja
vairums bérnu. Protams, vini grib&ja ari zimét, fantazét un
dejot. So stundu es ierakstiju videolente. Veélak miisu
pasniedzéju, kas atbildéja par So programmu, uzaicinaja uz
atbilstoso izglitibas nodaJu un vinam sacija: “Vai zinat, So
Klasi naksies slégt! Jtis bérnus “zombéjat”! Nevar biit, ka tik
daudzi dod prieksroku matematikai!” Sos cilvekus nobai-
dija tas, ka bérni ir citadi. Galu gala viss neizprotamais
biede. Tolaik vini nespéja saprast, ka beérniem primarais var
biit domasana, nevis deja, ziméSana.

Par miisu galveno nopelnu uzskatam to, ka esam atrisi-
najusi parejas problemu no pirmskolas macibu posma uz
skolas macibam, un to, ka esam uzcélusi nevis jaunu skolas
kiegelu éku, bet gan izveidojusi jaunu psihologiski peda-
gogisku skolu, kura skoléns, ko maca, k]iist par skolénu, kas
macas. Tas ir skoléns, kas saka — es esmu patstavigs, es varu
pienemt lemumus, es varu uznemties atbildibu, es varu ri-
sinat uzdevumus.

Ka vertejat Izglitibas ministrijas koncepciju par berna
sagatavosanu skolai?

Loti pareizs ir miisu Izglitibas ministrijas léemums par to,
ka bérnam macibas jauzsak no piecu gadu vecuma. Lai to

veiktu, nepiecieSams uzrakstit programmu, sagatavot peda-
gogus. Vajadzigs ari materialais nodrosinajums. Vai més to

Par musu galveno nopelnu
uzskatam to, ka esam
atrisinajusi parejas problemu no
pirmskolas macibu posma

uz skolas macibam, un to, ka
esam uzcelusi nevis jaunu skolas
kiegelu eku, bet gan izveidojusi
jaunu psihologiski pedagogisku
skolu, kura skolens, ko maca,
klist par skolénu, kas macas.
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spgjam? Cik es zinu, programmu atJauj licencét, pedagogi
arl ir ar mieru to istenot, bet nav lidzeklu. Miisu valsti cil-
véki saprot, ka tas ir jadara. Bérns nav Ipasi jagatavo skolai.
leiesanai skolas dzivée janotiek dabiski. Kaut kads parejas
periods ir vajadzigs, bet tam jabtit nevis no 1. septembra
lidz 15. oktobrim, bet gan, pieméram, no ieprieksgja gada
1. septembra lidz nakama gada 1. septembrim. Vecakiem,
galvenokart tiesi viniem, un bérnudarzu audzinatajiem, ir
jasaprot, ka bérns gatavojas skolai un vinam pamazam
jasak dzivot citadi - fiziologiski, psihologiski un ari organi-
zatoriski. Ja bérns apmeklé bernudarzu, tad tur ir jabat
specialai psihologiskas sagatavosanas programmai. Pastav
uzskats, ka bernam, dodoties uz skolu, ir japrot rakstit, lasit
un rekinat. Tas nav pareizi. Sagatavosana skolai ir bérna
organisma psihofiziologiska sagatavoSana citiem dzives
darbibas veidiem. Lidz 1. septembrim bérns dara to, ko vins
velas. 1. septembris ir svetki. Jau 2. septembri atskan zvans,
un bérns apmulst — man jaséZ, bet es gribu speléties! Es gri-
bu atgulties! Kade] man tagad jazimé, ja es gribu izskrai-
dities? No kurienes tas viss radas? Tas tacu nevar notikt tik
peksni. Un tade] bérns skolai ir jasagatavo pakapeniski.

Liela nozime bérna sagatavosana skolai ir vecakiem.

Tas ir bitisks jautajums. Ari vecaki ir jasagatavo. Mums
jaruna par programmu vai prasibam, kuras pasreiz izvirza
Izglitibas ministrija, — apmeklét skolu no 5 gadu vecuma.
Par to, ka no 5 gadu vecuma bérnam ir jaiziet 15-20 stundu
sagatavoSanas programma. Tas nozimé, ka piecas reizes
nedeéja pa divam vai trim stundam bérnam biitu jaapmekle
nodarbibas nevis skola, bet kada cita vieta, kur vins var
sédét uz gridas, nogulties, ja velas. Nodarbibas varétu
notikt arl arpus telpam, svaiga gaisa. Un tad, péc trim
Cetriem meénesiem, bérnu var aicinat klasé. Masu centra
nodarbibu ilgums ir 20 mintites. Un ari tad, ja bérns vélas,
vins var piecelties un pastaigat pa klasi.

Seit var saskatit paraléles ar Valdorfa skolas modeli.

Saja nozimé — ja. Péc mana viedokla, primarai ir jabiit
bérna individualitatei, ko veicina dabiska bérna attistiba.
Sis cel$ ir lietderigaks par to maksligi radito, ko piedava
miisu izglitibas sisttma. No Valdorfa skolas més
atSkiramies ar to, ka pie mums bérnus orienté ne vien uz to,
ka viss ir ap viniem un “Es” esmu centrs, bet ari uz to, ka
viniem pasiem javeido vide. Tas ir principialas filozofiskas
atskiribas. Esmu runajis ar arzemju kolégiem ari par
Valdorfa skolas modeli, par to, ko $Saja izglitibas joma dara
Rietumos. Vini atzina, ka bérniem, kas pabeidz Valdorfa
skolu, ir jadodas uz laukiem un jadzivo kopiena, — tad viss
biis kartiba. Tas ir jasaprot ta, ka Valdorfa skola gatavo bér-
nus dzivei kopiena. Més gatavojam tos, kas parkartos sevi
un pasauli, ja vien vini pasi to vélesies. Més palidzam vei-
doties personibai, kas ir spéjiga veidot dialogu ar
sabiedribu. Miisu bérni apgfist prasmi stradat grupas. Kad
jarisina uzdevums, galvenais ir prast stradat kopa ar citiem.
Bérns nevar teikt: “Es negribu risinat So uzdevumu kopa ar
vinu, jo vins ir slikts cilveks.” Tada gadijuma es vinam
jautaju: “Kadu uzdevumu Tu Sobrid risini — uzdevumu par
cilvéku vai matematikas uzdevumu? Tev ir jaspégj sis lietas
atdalit.” Jo ari dzivé bas uzdevumi, kas bis risinami nevis
ar konkrétu cilvéku, bet gan ar specialistu. Galvenais ir
saprast sevi, tad — otru un apkartéjo pasauli. Tadé] ari miisu
centra psihologijas pamatus macam jau pirmaja klasé.

Juisu centra macibas ir par maksu. Vai ar to pietiek, lai
§is projekts varetu darboties?

Bazes prieksmeti, kuros mums nav izveidotas program-
mas, tiek maciti péc visparéjam skolas programmam. Par
parégjiem priekSmetiem vecaki piemaksa 30 latus ménesi.
Macibu maksa ir viens no finanséjuma avotiem.

Ir sacies jauns macibu gads. Vel arvien skolas liela
dala apgiistamo priekSmetu prasa iegaumésanu, tatad -
labu atminu. Bet sagatavosanas skolai ir atskiriga. Ko Jus
par to varat teikt?

Specialus atminas pétijumus mes neesam veikusi, bet
varu sacit, ka centra darba mums $ada probléma nepastav,
jo atbilstosi programmai bérniem no cetru gadu vecuma
atmina tiek trenéta. Ta ir pirma téze. Otra téze: atmina ir
saistita ar nogurumu, ar psihologisku parslodzi. Tas ir
mans viedoklis. Ja atminu trené un psihologiska slodze ir
atbilstosa bérna vecumam, tad problémam ar atminu neva-
jadzetu biit. Beérniem, kam nav $ada parejas perioda no
pirmskolas uz skolu, var rasties griitibas. Pirmkart, paradas
Joti daudz kas jauns un tas ir jaatceras, otrkart, Sobrid
macibas skola liela méra balstas uz iegaumeésanu, atminu.
Es uzskatu, ka atmina nav jaizmanto ka papirgrozs, kura
viss jauzkraj, bet tai ir jabtit mehanismam, kas palidz struk-
turét. Més vairakus gadus veicam Ipasus télu atminas
treninus, kad cilveks visu informaciju uztver un atsauc
atmina telu veida. Varbait ta ir kategoriska pozicija, bet,
manuprat, bérni jatrené vecakiem. Ta darija ari mans tévs.
Atceros, braucot trolejbusa, més spéléjam speli “Pilsetas”:
nosauc pilsétu, tad vél vienu, kuras nosaukums sakas ar
minétas pilsétas pedéjo burtu, péc tam — ar priekSpédejo
burtu utt. Ta es no galvas iemacijos visu pasaules karti.
Velak es sapratu, ka tada veida tévs man nemacija geogra-
fiju, bet gan trengja manu atminu. Ta mans tévs bez ipasas
pedagogiskas vai psihologiskas izglitibas sniedza man
nenovertgjamu atbalstu manas turpmakajas gaitas. To pasu
es dariju arl ar saviem bérniem. Tas nozimé, ka vecaki ar
bérnu var nodarboties jebkur. Nav obligati jasez pie galda
un jatrené atmina.

Miisdienas ir raksturigi, ka bérni apgiist dazadas
sarezgitas datorprogrammas, divas sekundés iegust
nepiecieSamo informaciju, spelé speles, mekle izklaidi
un klast atkarigi. Ka Jis to komentetu?

Bérna attiectbas ar datoru ir Joti sarezgita lieta. Saja zina
man ir Joti strikta nostaja — bérniem dators ir jaizmanto tikai
ka lidzeklis savu iespéju paplasinasanai, nevis savu spéju
aizstasanai. Kads bérns man teica: “Ta vieta, lai es apmekle-
tu psihologijas nodarbibas, es labak stradaju ar datoru — tas ir
vieglak un saprotamak.” $i “aizieana datora” ir saistita ar to,
ka beérns var dzivot izdomata pasaulé. Taja bérns it ka jtitas
drogiba. So drosibu virtualaja pasaulé mekle bérni, kam ir
saskarsmes griitibas. Patiesiba interneta neko nopietnu atrast
nevar. Es un mani kolégi esam analiz&jusi speles, ko piedava
internets. Psihologiska nozimé tas vispar nav spéles. Tajas
daudz kas balstas uz reakcijas atrumu. Béms var speélet
spéles, kas attista domasanu, atminu un uzmanibu, arl
stratégiskas spéles. Tomér ar ar tam jabiit uzmanigiem. Jo
bérniem, kas spélé stratégiskas speles, rodas griitibas ar prak-
tisko domasanu. Un ir jadoma par bérniem, kas saka:
“Dators man Jauj aizbégt no jums, no cilvekiem.” 4
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