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Все мы хотим, чтобы наши дети были самыми лучшими, умными и талантливыми. Любой неординарный поступок или всплеск фантазии своего чада родители с радостью трактуют как одаренность. Все чаще можно услышать: "Ах, учителя не справляются с моим сыном (дочкой) просто потому, что он не такой, как все! Он ребенок-индиго!" А есть ли они действительно среди нас, и как обращаться с ними родителям и педагогам? 

    

Кнопка одаренности

Первыми тенденцию появления чудо-детишек подметили американские исследователи Ли Кэрролл и Джен Тоубер. Они же предложили и термин — дети-индиго. Поскольку кроме всего прочего у этих ребят имелась одна общая особенность — аура (биоэнергетическое поле человека) яркого темно-синего цвета, цвета индиго. По мнению многих ученых, дети-индиго существовали в человеческом обществе всегда. Они даже предприняли попытку создать их обобщенный портрет. "Общие приметы: чрезвычайно чувствительные, большеглазые создания. Рост чаще всего преобладает над весом, пальцы тонкие. Многие из-за постоянного энергетического истощения подвержены частым недомоганиям". 

"Только обязательно выясни, где у него кнопка!" — наставлял шеф мафиозной шайки Стамп бандита Ури в "Приключениях Электроника". И вот уже несколько лет по примеру Стампа ученые упорно занимаются разгадкой феномена детей-индиго — сверходаренных мальчиков и девочек, кому "до шестнадцати”. Психологи, нейрофизиологи, философы и даже скептически настроенные физики говорят о том, что на земле, возможно, зарождается новый тип людей. 

В документальном фильме "Дети Света" режиссера Валерия Шатина пятилетний Лева рассказывает в мельчайших подробностях о том, как он был фараоном. Другой мальчик в свои 8 лет уже выпустил три математических сборника. Этих детей отличает какая-то внутренняя целостность — такой вывод делают авторы фильма. Они же предупреждают, что зачастую откровения одаренного ребенка воспринимаются взрослыми как проявления его бурной фантазии. Из-за этого малыш замыкается в себе. 

Школа выживания

Однако, отмечая рост одаренности у современных детей, многие известные педагоги с осторожностью относятся к теории о зарождении поколения сверхлюдей. "Дети-индиго — это очередной миф, — утверждает Владимир Кудрявцев, доктор психологических наук, директор Института дошкольного образования Академии образования России. — Такие выдумки возникают, как правило, когда взрослые оказываются бессильны перед лицом ярких проявлений индивидуальности. Вот и остается лишь развести руками и сказать: да, они из космоса! Причем термином "индиго" пытаются охватить очень широкий спектр детской индивидуальности, начиная с одаренности, гиперактивности и заканчивая аутичными чертами поведения. Между тем миф этот не безвреден для детей. Они начинают верить в свою исключительность. А потом сталкиваются с людьми, которые не только ее не видят, но к тому же считают, что ребенок банально дефективен. Это чревато тяжелейшими психологическими травмами". 

В то же время российский ученый точно знает, как работать с действительно одаренными детьми. Один из последователей его методик — научный руководитель рижского педагогического центра "Эксперимент" Бронислав Зельцерман. 

Любое отклонение от нормы в наших школах, мягко говоря, не приветствуется. Непоседливого ребенка сразу записывают в отстающие. И у него, естественно, зарождается комплекс неполноценности. Маленький гений, который когда-нибудь смог бы стать светилом науки или искусства, внутренне сжимается и превращается со временем в заурядного взрослого. "А как вы относитесь к проблеме детей-индиго?" — такой вопрос Телеграф задал г-ну Зельцерману.

"Таких детей надо уметь видеть и относиться к ним адекватно, ничего не навязывая, не вгоняя их ни в какие рамки. В то же время их необходимо научить жить в нашем обществе. У одаренных ребятишек обычно затруднен контакт с внешним миром", — признался педагог и психолог. 

Бронислав ЗЕЛЬЦЕРМАН, руководитель педагогического центра "Эксперимент":
— Одаренные дети были во все времена. Просто в наш век потока информации проявления их неординарности стали более явственны и непонятны окружающим. Например, мама ушла на работу, а пятилетний малыш забрел в Интернет, потом что-то услышал по телевизору, прочитал в книжке про Гарри Поттера. И вот вечером пришедшим с работы родителям он вдохновенно и вполне реалистично рассказывает, какое получил "послание из космоса". Впору делать вывод о высшем предназначении своего ребенка. Детям свойственно фантазировать, но только профессионал может определить степень одаренности ребенка и дать свои рекомендации. Это ни в коем случае не должен быть какой-то шулер, бабка или экстрасенс. В идеале малыша стоит показать двум экспертам: психологу (а в особо сложных случаях — психиатру) и профессионалу высокого уровня в той области, способности в которой демонстрирует дитя, скажем, музыкант, танцор, шахматист, физик и т.п. Например, математик сразу увидит, как загораются у ребенка глаза, когда он решает предложенную задачку. За 17 лет моей педагогической работы с малышами 2—4-х лет (а это по 200 человек за год), детей-индиго я могу пересчитать по пальцам двух рук. Но все-таки они существуют, и в Латвии есть эксперты, способные определить таких неординарных ребятишек. Причем их способности проявляются в самых различных областях. Я не вправе называть их имена, но С. стал математиком, Р. — программистом, К. — спортсменом (художественная гимнастика), В. — художницей. Интересно сложилась творческая судьба у А. После 9-го класса талантливого юношу пригласили в Петербургское музыкальное училище. Проблема состояла только в том, что виртуозно играющий на виолончели молодой человек не знал музыкальной грамоты (не было необходимости, так как играть научился сам, по слуху). А уже через год он стал победителем Международного конкурса.
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