Петрова Наталья Александровна

учитель физической культуры МОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №37  для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья» (Кемеровская обл., г. Анжеро-Судженск)
Одна судьба на двоих.
                          «Воспитание достигло своей цели, когда человек  обладает силой и волей

самого себя образовать, и знает способ и средство, как это осуществить »

( А. Дистервег )

… «Я справлюсь… Я смогу… Я должна…» - повторяет про себя Настя, чтобы хоть как-то унять волнение. Она окидывает взглядом спортсменов, собравшихся в зале, и в ее глазах появляется страх: «А вдруг не получится…». 
«Славься Отечество…» - доносится издалека и прерывает Настины размышления. Лучшей спортсменке дается право на поднятие российского флага. Не трудно понять, что в данную минуту творится на душе у спортсменов – каждый хочет быть на этом месте. Но, увы, не каждый понимает, насколько труден путь достижения такого успеха.
Я украдкой наблюдаю за Настей. Это ее первые соревнования. А первые – значит, самые важные для начинающего спортсмена, являющиеся неким стимулом для дальнейшей деятельности, поднятия боевого духа, а самое главное, – для развития стремления и желания достичь цели. Когда-то я сама прошла через это, было много побед и разочарований, но я, ни о чем не жалею.
… « … Анастасия Александровна!» - объявляют спортсменку. И сейчас в ее глазах уже нет никакой растерянности, я вижу только «боевой» настрой и решимость, которые и помогли ей занять первое место.
Так «Первенство города по тяжелой атлетике среди юношей и девушек, 4-й традиционный турнир памяти МСМК О. Зубенко» стало первым шагом и первой победой, которая оставляет теплые и приятно волнующие воспоминания в душе спортсмена на всю жизнь…
Настя родилась 07.06.1993 г. в г. Анжеро-Судженске Кемеровской области. Родителей своих девочка не помнит. В конце ноября 1993 года, когда Насте было чуть больше 5-ти месяцев, мама написала заявление главному врачу «Дома ребенка», где просила поместить дочь временно, до 4-х лет, на воспитание, обещала устроиться на работу, пройти курс лечения у нарколога. До апреля 1997 года девочка находилась в «Доме ребенка», где ее никто не навещал, не интересовался ее судьбой.

Затем Настю перевели в «Дошкольный Детский дом №5».Здесь она всех воспитателей называла «мамой». А родственники, никто и никогда, даже не звонили и не спрашивали о ней. Названные мамы не оставляли ее одну, не забывали о ней и не предавали.

Девочка сильно отставала в развитии. С ней постоянно проводились индивидуальные занятия логопедом и психологом.

В настоящее время Настя обучается в специальной (коррекционной) школе-интернате№37 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья. С ней занимаются квалифицированные педагоги и воспитатели.

 Всем известно, что у детей с отклонениями в развитии неопределённое будущее: малопрестижная профессия, бытовые затруднения, проблемы со здоровьем. А ведь именно здоровье человека - тема разговора достаточно актуальная для всех времён и народов.
Без исключения все люди понимают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше двигаться, но как трудно пересилить себя, заставить встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы откладываем занятия физкультурой и спортом на «потом», обещаем себе, что рано или поздно начнём, но иногда становится поздно начинать…

Поэтому, как воспитание нравственности и патриотизма, так и в воспитание уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с детства.

Я, как школьный учитель, преподающий урок физической  культуры, отчётливо понимаю значение сохранения здоровья своих учеников. На уроках помогаю детям полюбить себя, своё тело, своё здоровье, себя самого и оценить объективно проблемы собственного здоровья. В школе я уделяю развитию двигательной активности своих воспитанников достаточно серьёзное внимание. Привлекаю к участию в подвижных играх, спортивных праздниках.
Когда мы первый раз встретились, Настя ничем не отличалась от  своих сверстников, была незаметной, у нее не было никаких увлечений, которыми она могла бы заняться всерьёз, никакого любимого дела, которому могла бы посвятить все свое свободное время, всю себя.
На уроках физкультуры я обратила внимание на физическое развитие и телосложение Анастасии и предложила начать тренироваться в спортивной школе Олимпийского резерва, где сама тренируюсь и являюсь тренером – преподавателем по тяжёлой атлетике.
В феврале 2008 года, впервые увидев, как мускулистые парни и девушки поднимают тяжёлые штанги, которые тогда ей показались просто неподъёмными, она посмотрела на меня с такой растерянностью и сомнением в глазах, будто говоря: «Я так никогда не смогу!». Этот робкий взгляд я вспоминаю до сих пор, чтобы показать Насте, какой путь она уже прошла, как изменилась, чего достигла, какой уверенной стала.
Как-то я решила пригласить Настю к себе в гости, показала свои медали, кубки, видеосъёмки из разных мест соревнований. Рассказала ей свою историю, как я сама начала заниматься и чего достигла, не забыв, конечно, упомянуть, что с 2003 года мне присвоено звание Мастера спорта России международного класса и что я являюсь членом сборной России по тяжёлой атлетике, а также мастером спорта по пауэрлифтингу и неоднократной чемпионкой и призеркой страны. После этой встречи девушка с восхищением смотрела на меня, мечтая стать такой же.
Начав тренироваться, у Насти не сразу всё получалось: болели мышцы, тяжело давалась техника тяжелоатлета. Как тренер я видела, что ей сложно.  И в какой – то момент  даже почувствовала, что девушка хочет бросить тренировки. Но так как мой жизненный девиз – «тяжело в учении, легко в бою» - всегда был у Насти на слуху, она не сдалась, а ее сила воли, трудолюбие и терпение, пусть пока маленькими, но зато уверенными шагами, вели вперёд. 

У неё появилась цель – подготовиться к  первым соревнованиям. Настя прилагала все усилия, чтобы достойно выступить. Её труд и терпение оправдались. Тяжёлые будни были увенчаны успехом - Настя выиграла эти соревнования и стала чемпионкой города 2008 года. Её первая, крупная победа придала уверенности в своих силах. Она поняла, что при желании можно многого достичь, главное - быть настойчивой, терпеливой, сдержанной.
Её тренировки продолжались, как продолжались и выступления на различных соревнованиях. Она взрослела, росла вместе со своими  успехами.
Однажды я решила рассказать Насте о своей судьбе, и поведала ей историю о том, что  так же, как и она, росла без родителей, воспитывалась в школе-интернате, какой трудной была моя жизнь, как сложно было преодолевать преграды, то и дело, возникающие на моем пути. «Я справилась… Я смогла…. И доказала всем!» - сказала я ей. Она ничего не ответила и ушла.
После нашего разговора прошло много времени. И как-то после тренировки Настя подошла ко мне и тихо шепнула: «Я тоже докажу всем! Я буду лучше!»

Уже полтора года Настя занимается этим видом спорта и на сегодняшний день  у неё очень хорошие результаты. Она является одной из ведущих спортсменов города и области - чемпионкой Кузбасса до 17лет. В 2009году приняла участие в Спартакиаде школьников России сибирского федерального округа, где уверенно победила и получила путёвку на первенство России среди школьников в г. Пензе.
Занятия спортом помогают ей построить своё будущее уже сейчас. Она является спортсменом - инструктором СДЮСШОР, получает заработную плату. Спорт – это сейчас для нее самое важное, он дал ей много новых возможностей. Настя стала ответственной, трудолюбивой, еще более терпеливой, дисциплинированной, а главное – самостоятельной. Ей можно поручить любое дело, которое она обязательно доведет до конца, преодолев на своем пути все преграды. Ее заметили, одноклассники стали гордиться её достижениями, поддерживать перед соревнованиями. Они хотят быть такими же и во всем стараются быть похожими на Настю.
И хотя девушка добилась всего своими силами, она благодарна мне за то, что я дала ей возможность проявить себя в хорошем деле, а не попусту проводить своё свободное время.

В будущем она мечтает добиться ещё более высоких результатов в спорте и в жизни. И  думаю я, что скоро сама,  придя к ней в гости, буду со светящимися от восхищения глазами смотреть на ее медали и слушать захватывающие дух истории спортивной жизни, боясь упустить каждое слово. А потом мы будем просто сидеть, и разговаривать о нашей, такой похожей судьбе, одной судьбе на двоих. И вдруг Настя замолчит и как давным-давно тихонечко шепнет мне: «Видите, я стала лучше!!!»
